
PRESENTACIÓN XXI
ÍNDICE DE AUTORES XXV

PRIMERA PARTE

INTRODUCCIÓN

Capítulo 1. PSICOLOGÍA DE LA DELINCUENCIA: 
 FACTORES PSICOSOCIALES Y EVOLUTIVOS 3
 Elena Gaviria y Antonio Contreras

Palabras clave .................................................................................................       4
Objetivos ........................................................................................................       4
Introducción ...................................................................................................       5
1. Exclusión social .........................................................................................       6
2. Dinámicas grupales e intergrupales ...........................................................       9

Afiliación a grupos delictivos ....................................................................     10
Influencia social ........................................................................................     12
Procesos intergrupales ...............................................................................     14

3. Factores cognitivos y emocionales .............................................................     17
El pensamiento criminal ............................................................................     17
El papel de las emociones .........................................................................     24

4. Relaciones entre iguales en la infancia: su papel en la adaptación  
social presente y futura ..............................................................................     27
Patrones de comportamiento social y ajuste presente y futuro ...................     29

5. Cognición social en la infancia: teoría de la mente y procesamiento de 
información social en niños con conducta agresiva y antisocial ................     32
Teoría de la mente .....................................................................................     32
Modelo de procesamiento de la información social ..................................     41

Índice

VII



VIII

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA DELINCUENCIA. FUNDAMENTOS Y PROGRAMAS

Conclusiones ..................................................................................................     46
Resumen ........................................................................................................     47
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................     48

SEGUNDA PARTE

PREVENCIÓN

Capítulo 2. PREVENCIÓN DEL DELITO: CONCEPTO Y
 ENFOQUES 53
 Juanjo Medina

Palabras clave .................................................................................................     54
Objetivos ........................................................................................................     54
1. El concepto de prevención del delito ........................................................     55
2. Criminologías y prevención .......................................................................     60

Prevención comunitaria ............................................................................     60
Intervención temprana y apoyo a la familia ...............................................     63
Programas de rehabilitación ......................................................................     65
Prevención situacional ..............................................................................     66
Programas de salud publica .......................................................................     67
Programas de naturaleza policial ...............................................................     69
Econometría y políticas públicas de prevención ........................................     70

3. Profesionales de la Criminología y prevención ..........................................     71
Resumen ........................................................................................................     73
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................     73

Capítulo 3. GOBERNANZA DE LA PREVENCIÓN Y LAS
 POLÍTICAS LOCALES DE SEGURIDAD 75
 Cristina Sobrino-Garcés, Marta Murrià-Sangenís y  

José María López-Riba

Palabras clave .................................................................................................     76
Objetivos ........................................................................................................     76
1. Las políticas locales de seguridad y prevención .........................................     77
2. La particularidad española ........................................................................     77

Marco normativo de actuación ..................................................................     78
Los entes locales y las políticas de seguridad y prevención .......................     80
Entramado local de las políticas de seguridad y prevención ......................     84

3. Los problemas locales de seguridad ..........................................................     89



ÍNDICE

IX

4. Retos de las políticas de seguridad y prevención .......................................     92
Interacción entre conocimiento y acción pública ......................................     92

Políticas basadas en la inteligencia colectiva ........................................     93
Dimensiones de análisis en políticas locales de seguridad urbana ........     96
Fuentes, técnicas, herramientas y su priorización .................................     97

5. Despliegue y consolidación de la planificación y la evaluación ................     99
Planes locales de seguridad y prevención ..................................................     99
Evaluación de políticas y programas ..........................................................   101

Conclusiones ..................................................................................................   105
Resumen ........................................................................................................   106
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................   106

Capítulo 4. PARTICIPACIÓN CIUDADANA, COPRODUCCIÓN
Y GOBERNANZA DEMOCRÁTICA DE LA
PREVENCIÓN 109

 Juanjo Medina

Palabras clave .................................................................................................   110
Objetivos ........................................................................................................   110
1. Introducción ..............................................................................................   111
2. El antecedente del Pproyecto de Áreas de Chicago ...................................   112
3. Participación ciudadana, desigualdad, y conflicto político ........................   114
4. Coproducción ...........................................................................................   116
5. Participación, coproducción en prevención y regeneración urbana en el  

nuevo milenio ...........................................................................................   119
6. Policía comunitaria y participación ciudadana ..........................................   122
Resumen ........................................................................................................   125
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................   126

Capítulo 5. ANÁLISIS DEL GUION DELICTIVO O CRIME SCRIPT 
 ANALYSIS EN LA PREVENCIÓN DEL DELITO 129
 Lorea Arenas-García

Palabras clave .................................................................................................   130
Objetivos ........................................................................................................   130
1. Script analysis: fundamentos teóricos y definición .....................................   131
2. ¿Cómo hacer un crime script analysis? .......................................................   136

El guion universal ......................................................................................   136
El permutador de guiones o «The script permutator» .................................   140
El guion simplificado de Tompson y Chainey .............................................   141
Obtención de datos para generar el script .................................................   144



X

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA DELINCUENCIA. FUNDAMENTOS Y PROGRAMAS

Visualización del script .............................................................................   144
3. Prevenir el delito empleando scripts ..........................................................   146
4. Limitaciones de los scripts .........................................................................   152

Fiabilidad de los datos ...............................................................................   152
Metodología empleada ..............................................................................   153
Evaluación del script .................................................................................   153

5. ¿Cómo mejorar la calidad de los scripts? ...................................................   154
Conclusiones ..................................................................................................   155
Resumen ........................................................................................................   156
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................   156

Capítulo 6. PREVENCIÓN DEL DELITO MEDIANTE DISEÑO
 URBANO 159
 David Lois

Palabras clave .................................................................................................   160
Objetivos ........................................................................................................   160
1. Introducción y antecedentes teóricos ........................................................   161

El legado de Jacobs: Muerte y vida de las grandes ciudades ......................   163
Newman y el espacio defendible ..............................................................   167

2. Estrategias de actuación basadas en el diseño ambiental ...........................   169
Componentes de primera generación ........................................................   169

Sentido de pertenencia y territorialidad ................................................   170
Vigilancia .............................................................................................   170
Control de accesos ...............................................................................   172
Mantenimiento .....................................................................................   173
Apoyo a actividades legítimas ..............................................................   174
Endurecimiento de objetivos ................................................................   175

Elementos clave de segunda generación ....................................................   177
Críticas y controversias en torno a este enfoque ........................................   179

Conclusiones ..................................................................................................   180
Resumen ........................................................................................................   181
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................   181

Capítulo 7. PLANIFICACIÓN, IMPLEMENTACIÓN Y EVALUACIÓN 
DE LOS PROGRAMAS DE PREVENCIÓN DE LA 
DELINCUENCIA: LOS «CRIME FRAMEWORKS»

 COMO MODELO 183
 María Contreras-Román

Palabras clave .................................................................................................   185



ÍNDICE

XI

Objetivos ........................................................................................................   185
1. Introducción ..............................................................................................   187
2. El punto de partida de Ekblom: por qué necesitamos mejores marcos 

conceptuales para la planificación de programas de prevención ...............   193
Fallos en la implementación de los enfoques tradicionales ........................   193
Fallos en la gestión del conocimiento sobre qué funciona195

3. Qué conocimiento necesitamos para prevenir eficazmente .......................   198
Tipos de conocimiento necesario: las 9k ...................................................   198
Las características que deben tener los marcos de conocimiento ...............   199

4. El marco teórico de la Conjunción de la Oportunidad Criminal ................   201
El mapa de mecanismos para que ocurra un delito ....................................   203
Intervenciones preventivas sobre las causas ...............................................   204

5. El marco procedimental de las 5íes ...........................................................   205
Inteligencia ...............................................................................................   205
Intervención ..............................................................................................   207
Implementación ........................................................................................   209
Implicación ...............................................................................................   210
Impacto .....................................................................................................   211

Conclusiones ..................................................................................................   214
Resumen ........................................................................................................   215
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................   216

TERCERA PARTE

TRATAMIENTO

Capítulo 8. EL TRATAMIENTO PENITENCIARIO Y LOS
 PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN.
 FUNDAMENTACIÓN LEGAL, TEÓRICA Y 
 METODOLÓGICA 221
 Florencia Pozuelo-Rubio y Meritxell Pérez-Ramírez

Palabras clave .................................................................................................   223
Objetivos ........................................................................................................   223
1. Marco legal del tratamiento penitenciario .................................................   225

El tratamiento penitenciario como herramienta de reinserción ..................   225
La evolución del concepto de tratamiento penitenciario ...........................   226
Elementos del tratamiento penitenciario ....................................................   228
Órganos competentes en la ejecución del tratamiento penitenciario .........   229

2. Ejecución del tratamiento penitenciario. El Programa Individualizado de 
Tratamiento –PIT– .....................................................................................   232



XII

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA DELINCUENCIA. FUNDAMENTOS Y PROGRAMAS

3. Las actividades y los programas específicos de tratamiento .......................   234
Las actividades ..........................................................................................   235
Los programas específicos de tratamiento ..................................................   237

4. Otras actividades de tratamiento ...............................................................   238
Las salidas programadas ............................................................................   239
Los permisos de salida ...............................................................................   240
Salidas regulares en segundo grado para la ejecución de programas 
especializados ...........................................................................................   241

5. Modelos teóricos de tratamiento en el ámbito penitenciario ......................   241
Modelos conductuales ..............................................................................   242
Modelos cognitivo-conductuales ...............................................................   243
Modelo de cambio terapéutico y motivación al cambio ............................   244
Modelo de Riesgo-Necesidades-Responsividad .........................................   245
Modelo de las Buenas Vidas ......................................................................   246
Modelo de desistimiento delictivo .............................................................   248

6. Técnicas de intervención ...........................................................................   251
Reestructuración cognitiva ........................................................................   252
Control emocional de la ira .......................................................................   254
Resolución de problemas interpersonales ..................................................   254

7. Reincidencia y eficacia de los programas de tratamiento ...........................   255
Conclusiones ..................................................................................................   259
Resumen ........................................................................................................   260
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................   261

Capítulo 9. PROGRAMAS ESPECÍFICOS DE TRATAMIENTO
 EN PRISIÓN EN FUNCIÓN DE LOS COLECTIVOS  

A LOS QUE SE APLICA 263
 Henar García-Casado, Elena García-Bravo y Sandra Chiclana

Palabras clave .................................................................................................   265
Objetivos ........................................................................................................   265
1. Introducción ..............................................................................................   267
2. Módulos de respeto ...................................................................................   268

Definición .................................................................................................   268
Sistema de grupos .....................................................................................   268
Órganos de participación ..........................................................................   269
Niveles de exigencia .................................................................................   271
La evaluación de quienes participan .........................................................   271

3. Programas de intervención en drogodependencias ....................................   272
Introducción ..............................................................................................   272

Objetivos generales ..............................................................................   273
Líneas generales de intervención ..........................................................   273



ÍNDICE

XIII

Programas de intervención en materia de drogodependencias ..................   274
Modalidades de intervención terapéutica ..................................................   276

4. Programa de régimen cerrado ...................................................................   277
Características de la población en régimen cerrado ...................................   278
Protocolo de intervención .........................................................................   278

Objetivo general ..................................................................................   278
Objetivos específicos ...........................................................................   279
Contenidos del programa .....................................................................   279

5. Programa de atención integral para personas con enfermedad mental .......   281
Justificación de la intervención ..................................................................   281
Equipo multidisciplinar de salud mental y niveles de intervención ............   282
Plan Individualizado de Rehabilitación (PIR) .............................................   282
Programa de intervención psicosocial .......................................................   283

6. El programa de prevención de suicidios ....................................................   285
7. Programas de intervención con población joven .......................................   288

Jóvenes en prisión .....................................................................................   288
La intervención integral con jóvenes .........................................................   289

Objetivo general ..................................................................................   289
Objetivos específicos ...........................................................................   290

Programa de pensamiento prosocial ..........................................................   290
8. Programas de intervención con personas mayores .....................................   292
Conclusiones ..................................................................................................   294
Resumen ........................................................................................................   295
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................   297

Capítulo 10. PROGRAMAS ESPECÍFICOS DE TRATAMIENTO EN 
FUNCIÓN DE LAS TIPOLOGÍAS DELICTIVAS 299

 Sandra Chiclana y María Navarro-Pascual

Palabras clave .................................................................................................   301
Objetivos ........................................................................................................   301
1. Los programas específicos de tratamiento en función del delito.  

Características generales ...........................................................................   303
2. El programa para el control de la agresión sexual (PCAS) ..........................   305

Breve desarrollo histórico de la intervención con agresores sexuales .........   305
Población diana: requisitos y características ..............................................   306
La intervención: objetivos y unidades ........................................................   306

3. La intervención con agresores de violencia de género: El programa en  
centros penitenciarios (PRIA) .....................................................................   311
Breve recorrido histórico en la intervención con agresores de violencia  
de género ..................................................................................................   311
El género y la violencia de género: material inicial para la intervención ....   313



XIV

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA DELINCUENCIA. FUNDAMENTOS Y PROGRAMAS

La intervención: unidades y características ................................................   314
4. El Programa de intervención en conducta violenta (PICOVI) .....................   319

El tratamiento de la violencia interpersonal en prisión ...............................   319
Criterios de inclusión: características y perfiles ..........................................   320
Unidades de intervención .........................................................................   320

5. Programa de intervención para delitos económicos (PIDECO) ...................   323
Introducción ..............................................................................................   323
Objetivos y criterios de inclusión ..............................................................   324
Las unidades de intervención terapéutica ..................................................   325

6. El tratamiento en prisión de la radicalización violenta de etiología 
yihadista ....................................................................................................   330
Algunas reflexiones generales sobre los programas de tratamiento. 
Características de la población radicalizada ..............................................   330
El programa marco de la Instrucción 2/2016 .............................................   333
El programa de intervención DALIL ...........................................................   334

7. Programa Diversidad: Intervención terapéutica para la igualdad de trato  
y no discriminación ...................................................................................   338
Introducción ..............................................................................................   338
Elementos fundamentales ..........................................................................   339
Destinatarios y objetivos ...........................................................................   341
Puesta en marcha del programa: fases, objetivos y unidades .....................   342

Conclusiones ..................................................................................................   344
Resumen ........................................................................................................   345
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................   346

Capítulo 11. MUJER EN PRISIÓN Y PROGRAMAS ENCAMINADOS  
A INTRODUCIR LA PERSPECTIVA DE GÉNERO  
EN EL ÁMBITO PENITENCIARIO 349

 Sandra Chiclana, José Ramón López-López y Sara Blanco-Infante

Palabras clave .................................................................................................   351
Objetivos ........................................................................................................   351
1. Mujer privada de libertad: aspectos fundamentales y necesidades  

específicas .................................................................................................   353
Características generales ...........................................................................   353
Psicopatologías y trastornos de personalidad .............................................   354
Consumo de drogas ...................................................................................   355
Procesos de victimización en mujer privada de libertad ............................   356
Mujer y violencia ......................................................................................   357

2. Análisis de la situación de la mujer en los centros penitenciarios ..............   357
3. Igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres. Módulos de  

respeto y Unidades de Intervención en Drogodependencias Mixtas ..........   359



ÍNDICE

XV

Justificación ...............................................................................................   359
Módulos de Respeto Mixtos ......................................................................   361
Unidades de Intervención en Drogodependencias Mixtas .........................   362

4. El programa de prevención de suicidios con perspectiva de género ...........   363
5. Intervención en procesos de victimización en mujeres. El programa  

Ser mujer.es ...............................................................................................   366
Introducción ..............................................................................................   366
Programa de tratamiento y prevención de la violencia de género para  
mujeres privadas de libertad: Ser mujer.es .................................................   367

6. El género en la intervención ......................................................................   370
Importancia de tener en cuenta el género en la intervención con  
hombres ....................................................................................................   370
Incorporando la perspectiva de género ......................................................   374

7. Interviniendo con hombres desde el enfoque de género ............................   375
Conclusiones ..................................................................................................   379
Resumen ........................................................................................................   380
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................   380

Capítulo 12. VALORACIÓN DEL RIESGO DE VIOLENCIA  
Y SU UTILIDAD EN LOS PROGRAMAS DE 
TRATAMIENTO 383

 Ismael Loinaz y Nahikari Sánchez-Herrero

Palabras clave .................................................................................................   385
Objetivos ........................................................................................................   385
1. La valoración del riesgo delictivo: desde la peligrosidad hasta la  

predicción .................................................................................................   387
Conceptos principales ...............................................................................   387
Definición de valoración del riesgo ...........................................................   389
Procedimiento de valoración del riesgo .....................................................   392
Perspectivas idiográfica y nomotética ........................................................   394

2. Principales herramientas para la valoración del riesgo en adultos ..............   395
Violencia general o muestras clínicas ........................................................   395
Violencia sexual ........................................................................................   396
Violencia de pareja ...................................................................................   397

3. Principales herramientas para la evaluación del riesgo en menores ...........   399
Violencia y delincuencia general ...............................................................   399
Delincuencia sexual ..................................................................................   401
Violencia filio-parental ..............................................................................   401

4. Gestionando el riesgo del delito: utilidad de las herramientas de  
valoración del riesgo en el contexto de una intervención integral  
y tratamiento .............................................................................................   402



XVI

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA DELINCUENCIA. FUNDAMENTOS Y PROGRAMAS

5. Dificultades y retos en la valoracion, predicción y gestión del riesgo ........   403
Conclusiones ..................................................................................................   405
Resumen ........................................................................................................   406
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................   406

Capítulo 13. PREPARACIÓN PARA LA VIDA EN LIBERTAD: 
ACTUACIONES, PROGRAMAS Y ENTIDADES  
EXTERNAS 409

 Laura Tamayo-Gallego y Eduardo Cózar

Palabras clave .................................................................................................   411
Objetivos ........................................................................................................   411
1. Introducción ..............................................................................................   413
2. Problemáticas comunes en el proceso de incorporación a la libertad ........   414

Desafíos en medio ordinario .....................................................................   414
Dificultades en la adaptación a la semilibertad .........................................   417

3. Herramientas y recursos para la vida en libertad desde medio ordinario ...   424
Comunicaciones como elemento de no desconexión con el exterior ........   425
Participación en actividades en medio ordinario .......................................   425
Intervención sociofamiliar .........................................................................   428
Programa Alianzas: Intervención sociofamiliar y comunitaria ....................   430
Coordinación con recursos externos ..........................................................   433

4. Intervención tratamental para la vida en semilibertad ................................   434
Primeros pasos burocráticos ......................................................................   437
Participación en programas específicos en medio abierto ..........................   437

Inserción Sociolaboral ..........................................................................   439
Integración social .................................................................................   440
Dirigido a colectivos específicos ..........................................................   442
Sanitarios y para personas con drogodependencias ..............................   442

Continuidad de la intervención sociofamiliar ............................................   443
El empleo como factor clave en la reinserción ...........................................   444

5. Participación de las entidades sociales en el tratamiento del delito ............   444
La ciudadanía y las entidades sociales en el tratamiento del delito ............   445
Voluntariado en el ámbito penitenciario ....................................................   446
Consejo Social Penitenciario .....................................................................   447

Conclusiones ..................................................................................................   449
Resumen ........................................................................................................   450
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................   451



ÍNDICE

XVII

Capítulo 14. LA INTERVENCIÓN EN PENAS Y MEDIDAS 
ALTERNATIVAS 453

 Sara Blanco-Infante y David Lois

Palabras clave .................................................................................................   455
Objetivos ........................................................................................................   455
1. Contextualización y marco jurídico ...........................................................   457
2. Principios especificos de actuación ...........................................................   459
3. Talleres formativos o reeducativos .............................................................   461

Taller TASEVAL: Taller de sensibilización en seguridad vial ........................   462
Taller CONVIVIR: 10 herramientas para vivir en comunidad .....................   464
Taller de DIALOGOS RESTAURATIVOS: Responsabilización y  
Reparación del Daño ................................................................................   465
Taller reGENER@r: 10 claves para crear relaciones igualitarias ..................   467

4. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE TRATAMIENTO .......................................   468
Programas de tratamiento en función del delito .........................................   469

Programa de Intervención para Agresores de Violencia de Género en 
Medidas Alternativas (PRIA-MA) ...........................................................   471
Programas de intervención para delitos sexuales ..................................   474
PROSEVAL: Programa de intervención psicoeducativa en  
seguridad vial .......................................................................................   477
PROBECO: Programa de intervención, sensibilización y reeducación  
en competencias sociales .....................................................................   478
ENCUENTRO: Programa de intervención frente a la violencia  
familiar en medidas alternativas ...........................................................   480

Programas de tratamiento en función de las necesidades de la persona  
penada ......................................................................................................   481

Programa PUENTE EXTENDIDO y Programa INTEGRA ........................   482
Programa CUENTA CONTIGO: Programa de sensibilización en 
drogodependencias ..............................................................................   483

Resumen ........................................................................................................   484
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................   484



XVIII

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA DELINCUENCIA. FUNDAMENTOS Y PROGRAMAS

CUARTA PARTE

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA DELINCUENCIA  
EN ÁMBITOS CONCRETOS

Capítulo 15. INFRACCIONES Y DELITO VIAL: FACTORES 
DETERMINANTES Y ESTRATEGIAS DE  
PREVENCIÓN 489

 David Lois

Palabras clave .................................................................................................   490
Objetivos ........................................................................................................   490
1. Introducción ..............................................................................................   491

Delitos contra la seguridad vial en España .................................................   494
Caracterización de los principales comportamientos de riesgo ..................   495

2. Causas de la trasgresión ............................................................................   497
Creencias acerca de las consecuencias de la conducta: las actitudes ........   498
Creencias sobre el control percibido: facilitación e inhibición de la  
conducta ...................................................................................................   500
La influencia del contexto social ...............................................................   501
Los factores de personalidad .....................................................................   502

3. Prevención del delito ................................................................................   503
Disuasión legal y sistema punitivo .............................................................   506
Campañas de persuasión ...........................................................................   509

4. Actuaciones sobre conductores infractores y condenados .........................   512
Conclusiones ..................................................................................................   515
Resumen ........................................................................................................   516
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................   516

Capítulo 16. ACOSO PSICOLÓGICO EN EL TRABAJO (MOBBING): 
POR QUÉ SE PRODUCE Y QUÉ SE PUEDE HACER  
PARA AFRONTARLO Y PREVENIRLO 519

 Elena Gaviria

Palabras clave .................................................................................................   520
Objetivos ........................................................................................................   520
1. Introducción ..............................................................................................   521
2. Descripción del fenómeno ........................................................................   524
3. Consecuencias del mobbing ......................................................................   529
4. Antecedentes y procesos implicados en la aparición del mobbing ............   531

Factores personales ...................................................................................   532



ÍNDICE

XIX

Factores relativos a la organización ...........................................................   533
Procesos grupales ......................................................................................   535
Antecedentes macrosociales ......................................................................   539

5. La intervención frente al mobbing: cuestiones preliminares .......................   540
La importancia de la evaluación ................................................................   542
Factores obstaculizadores y facilitadores de la intervención ......................   543

6. Estrategias de intervención ........................................................................   544
Estrategias para afrontar y paliar el problema ............................................   545
La intervención antes de que surja el problema .........................................   547

Conclusiones ..................................................................................................   549
Resumen ........................................................................................................   551
Lecturas y enlaces recomendados...................................................................   551

GLOSARIO 555
REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 565


