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Un Programa de educación emocional dirigido al alumnado de 
Educación Primaria que tiene como objetivo el trabajo y adquisición 
de las competencias emocionales: conciencia emocional, regulación 
emocional, autonomía emocional, competencia social y competencias 
para la vida y el bienestar. Especialmente recomendado para 
alumnado con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 
(TDAH).

Favorece la vinculación de toda la comunidad educativa con las 
competencias emocionales a través de una experiencia divertida y 
diferente.

Está compuesto por:
• Una primera parte introductoria sobre la educación emocional 

(definición, desarrollo de la educación emocional en primaria y 
justificación).

• Una segunda parte llena de magia y acción formada por el 
propio Programa Cocinando Emociones (objetivos, contenidos, 
metodología, temporalización, evaluación y actividades).

• Una tercera parte con orientaciones para familias.
• Anexos (disponibles tanto en formato papel como online).
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Descubriendo el verdadero sentido de la educación 

emocional a través del Programa…


