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Cuentos para trabajar las competencias emocionales

ácil será lo que te propongas cuando te esfuerces.

scucha y respeta a los demás. 

os errores te ayudan a aprender. 

dentifica cómo se sienten los demás y tú mismo. 

onfía en ti mismo. 

ntenta transmitir positividad a quien te rodea. 

ecide entre las diferentes opciones de modo responsable. 

gradece la ayuda de los demás y ofrece la tuya. 

i lo que piensas con respeto. 
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La felicidad consiste en disfrutar de la magia de los cuentos…

Cinco cuentos breves recomendados para niños y niñas de la etapa de Educación 
Primaria, con los que, además de potenciar la dedicación a la lectura mediante una 
serie de vivencias divertidas, se busca su acercamiento al verdadero sentido de la 
educación emocional a través del conocimiento de las competencias emocionales 
que la integran: conciencia emocional, regulación emocional, autonomía emocional, 
competencia social y competencias para la vida y el bienestar. Cada cuento incluye una 
explicación de la competencia emocional que se trabaja y propuestas de actividades 
para las familias y el profesorado.  


