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INTRODUCCION

Si se lleva a cabo un recorrido a través de la
historia de la filosofia y la ciencia puede consta-
tarse que el hombre ha sentido siempre un gran
interés por las diferencias individuales, no solo por
lo fascinante en si que puede resultar el saber refe-
rente a la variabilidad humana, sino también por-
que las distintas habilidades y comportamientos
que diferencian a las personas ayudan a establecer
nuestra propia individualidad, asi como a predecir
el comportamiento ajeno, teniendo importantes re-
percusiones para nuestro desenvolvimiento perso-
nal, académico y profesional. Sin embargo, los in-
tentos de explicar y predecir tales fenémenos han
sido muy diferentes, siendo consecuencia directa
del modo de entender al individuo a lo largo de
los siglos. Por tanto, de época a época, los intere-
ses han ido cambiando en cuanto al estudio de las
diferencias individuales y la manera especifica de
abordarlo. Podemos decir que la Psicologia Dife-
rencial no se constituyé como disciplina cientifica
hasta hace poco mas de un siglo. Con anterioridad,
las diferencias individuales se consideraban terre-
no de la filosoffa o incluso de la literatura. Asi pues,
conviene sefialar que, aunque comenzaremos el
relato histérico de la Psicologia Diferencial re-
montdndonos, como se hace habitualmente, hasta
la Antigliedad clésica, aquellas teorfas y aspectos
citados anteriores a la segunda mitad del siglo XIX
responden mas bien a algo asi como a la historia
de las actitudes hacia las diferencias humanas, mas
que a la historia de la variabilidad humana como
una disciplina formal con un objeto de estudio de-
limitado.

Comenzaremos con una aproximacion diacro-
nica al estudio de las diferencias individuales, des-
cribiendo los principales hitos que, en diferentes
periodos de la historia, contribuyeron al desarrollo
y consolidacion cientifica de esta disciplina. No
obstante, a la hora de abordar las contribuciones
que, acerca de las diferencias individuales, han ido
conformando la historia de la Psicologia de las Dife-
rencias Individuales, conviene senalar algunas con-
sideraciones relativas a esta exposicion diacrénica:

= Las grandes contribuciones que serdn tra-
tadas en las paginas siguientes estan liga-
das a personajes que han hecho historia en
la filosofia o en la ciencia. La tendencia a
centrar la atencién en los grandes hombres,
asi como la inclinacién a ver la evolucion

histérica desde la perspectiva de una escue-
la de pensamiento particular, olvidando las
condiciones socioeconémicas y culturales
de cada época, puede introducir un sesgo en
la interpretacion actual de las teorias o pun-
tos de vista. En este sentido, Boring, un im-
portante historiador de psicologia, sefialaba
en 1963 la importancia de la consideracion
del zeitgeist historico (término acunado por
Goethe) para indicar el clima de opinién o
las corrientes de pensamiento de una época.
Con dicho término se pretende resaltar que
los descubrimientos o ideas aportadas por
una persona no solo son fruto de su genio
individual, sino también del sustrato cultu-
ral existente en ese momento histérico. Asi
pues, consideramos que la perspectiva mas
adecuada para abordar la historia de una dis-
ciplina sera atendiendo, tanto a las aporta-
ciones de las figuras relevantes en la materia,
como al contexto social amplio que las ha
condicionado de manera directa o indirecta.
Por otro lado, hay que tener en cuenta que
el interés por la Psicologia de las Diferencias
Individuales tiene un caracter multifacético.
Incluso, una vez consolidada como ciencia,
a menudo presenta oscilaciones en sus pre-
ferencias tedricas, compromisos sociales o
adscripcion ideolégica a diferentes escuelas
o corrientes de pensamiento (las cuales, a su
vez, son susceptibles de ser localizadas en
una circunscripcion geografica, de caracter
nacional o continental). Consecuencia de
todo ello es una imagen enormemente diver-
sificada de la disciplina que nos ocupa, lo
que dificulta la construccién de una estruc-
tura organizada con caracter didactico. En el
presente capitulo se ofrece una de las posi-
bles alternativas que podrian considerarse.

Finalmente, junto a estas consideraciones, es
preciso reconocer el grado de subjetividad
que toda reconstruccion histérica implica, en
la medida que supone una mirada selectiva
sobre el pasado a partir del sentido que, en
la actualidad, tiene para nosotros el estudio
psicolégico de la diversidad. Asi pues, aun
a riesgo de pasar por alto acontecimientos
0 autores que, segln otros puntos de vista,
pueden ser de gran relevancia, en el presen-
te capitulo trataremos de ofrecer una visién
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didactica y esquematica de los hitos, autores
y las teorias que han contribuido, de manera
importante, a definir la matriz disciplinar de

la Psicologia Diferencial.

Para situar los contenidos de este capitulo desde
una perspectiva mas amplia, es Gtil repasar la evo-
lucién de la historia de la Psicologia, en general.

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Obtener una visién general del
tratamiento precientifico que la
Filosofia y la Medicina dieron

al conocimiento en materia de
diferencias individuales desde la
Antigiiedad.

Distinguir entre las perspectivas basadas en aspectos
temperamentales, caracteriales y constitucionales.

Detectar las influencias de las aportaciones precientificas en
teorfas actuales de las diferencias individuales.

Comprender las razones historicas
y sociales que condujeron a la
sistematizacion cientifica de una
disciplina destinada al estudio de
las diferencias individuales.

Conocer las aportaciones de Ch. Darwin y F. Galton a la
Psicologia Diferencial.

Distinguir las diferencias fundamentales entre los intereses y
objetivos de la Psicologia General (de corte experimental) y la
Psicologia de las Diferencias Individuales.

Conocer y analizar la relevancia
de las aportaciones de las escuelas
pertenecientes a distintos paises a
la consolidacion de la Psicologia
Diferencial como disciplina
cientifica.

Diferenciar los intereses y objetivos de las diferentes escuelas y
su forma de abordar el estudio de las diferencias individuales.

Conocer el proceso de desarrollo y las causas sociales que
contribuyeron al auge en la aplicacion de los «test mentales».
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CONTENIDOS ESPECIFICOS DEL TEMA

Los contenidos de este tema nos permiten estable-
cer un seguimiento del interés experimentado por el
hombre por aquellas cuestiones relativas a las diferen-
cias individuales en todas las épocas. Veremos las rai-
ces precientificas que, especialmente desde la Filosofia
y la Medicina, contribuyeron al desarrollo de ideas y
teorias relativas a tipologias primitivas que han dejado
su huella en posteriores elaboraciones tedricas y ana-
lizaremos los acontecimientos histéricos, las figuras y
los hechos puntuales que establecieron y consolidaron
la Psicologia Diferencial como disciplina cientifica a
fines del siglo XIX y primeras décadas del XX.

1. INTERES PRECIENTIFICO POR EL
CONOCIMIENTO Y ESTUDIO DE LAS
DIFERENCIAS INDIVIDUALES

No cabe la menor duda de que el hecho de que los
seres humanos seamos diferentes unos de los otros ha
servido, a lo largo de la historia de la humanidad, para
situarnos en lugares distintos seglin nuestras capacida-
des o aptitudes, asi como para relacionarnos, de for-
mas diversas, en virtud de las caracteristicas persona-
les de cada uno. Asomandonos a la historia, podremos
ser testigos de las distintas formas en que dichas dife-
rencias han influido en el desarrollo de las socieda-
des en cada época. Como anécdota curiosa, podemos
citar un acontecimiento que suele considerarse como
el primer testimonio escrito sobre diferencias humanas
en capacidades y el interés por su evaluacion. Para ello
debemos remontarnos a un tiempo remoto e impreci-
so, varios milenios atras, y referirnos al antiguo relato
mitico de un suceso curioso (Libro de los Jueces 7, 3).
Por aquel entonces un «psicélogo» un tanto especial,
Yavéh, con la colaboracion de su ayudante Gededn,
decidié llevar cabo un proceso de seleccion de los
mejores guerreros a partir de lo que podrian conside-
rarse pruebas de observacion y autoinforme. Habida
cuenta que, de los 22.000 hombres que inicialmente
constituian la tropa, tan solo 300 reunian las cualida-
des requeridas, superando de forma satisfactoria las
«pruebas divinas», no podemos menos que recalcar el
caracter serio y exhaustivo del proceso realizado.

Ya cifrado, histéricamente, con una antigiiedad
que podria remontarse a los 4.000 anos, situaremos
en China el origen de la evaluacién de las diferencias
individuales en determinadas aptitudes, dado que en
este pais, y durante unos 3.000 afios, se utilizé un ela-

borado sistema de examenes caracterizado por una
cierta competitividad. Su finalidad era la eleccién y
posterior seguimiento cada tres afios de los oficia-
les que habrian de servir a los emperadores (Dubois,
1965). La evaluacion de determinadas capacidades y
habilidades personales permitia, asi, la seleccion de
los mejores hombres y su asignacion a aquellos pues-
tos mas adecuados a las mismas. Si bien algunos au-
tores han indicado que dichos procedimientos puede
que solo se remonten a 2.000 anos de antigliedad, en
cualquier caso no dejan de ser un buen precedente
de lo que, muchos siglos después, se constituiria en
un area de investigacion y aplicacién importantisima.

1.1. Lasdiferencias individuales en el
mundo clasico

Partiendo ya de testimonios mds influyentes para el
desarrollo de nuestros cimientos culturales, comenza-
remos nuestro recorrido en la Grecia cldsica. En torno
a la primera mitad del milenio a. C. encontramos la
polis griega en sus inicios. La democracia griega repre-
sentd un gran logro, en cuanto que plasmé por escrito
y siguiendo un consenso general leyes que debian res-
petar todos los ciudadanos por igual, aunque habia di-
ferencias marcadas en cuanto a esclavos y ciudadanos
libres, asi como en la ausencia de derecho al voto en
las mujeres. En este contexto histérico surgen los pri-
meros filésofos de los que tenemos constancia escrita
(Tales de Mileto, Pitagoras, Parménides, Empédocles y
Demécrito, entre otros), interesados por la compren-
sion general del universo. Estos autores no abordaron,
especificamente, cuestiones relacionadas con las dife-
rencias individuales, si bien en las afirmaciones rea-
lizadas por algunos de ellos podemos encontrar las
semillas de teorfas filoséficas posteriores que pueden
ser valoradas como antecedentes relevantes de nuestra
disciplina.

No obstante, para otros autores del mundo griego
clasico las diferencias individuales seran algo consus-
tancial a la naturaleza humana, encontrandose prefija-
das segtin algunos fil6sofos en el alma, segtin otros en
la constitucion corporal del individuo. ;Qué autores
pueden ser dignos de mencion en este breve periplo
histérico?; veamos a continuacion los mds representa-
tivos incidiendo, de forma particular, en aquellos que
contribuyeron de forma mas directa a dos de las dreas
mas ampliamente estudiadas en nuestra disciplina: la
inteligencia y la personalidad.
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Homero.

Para Homero (s. IX-VIII a. C.) no todas las perso-
nas eran dignas de alcanzar la inmortalidad, tan solo
aquellos guerreros que habian mostrado su capacidad
en el campo de batalla tenfan acceso a un entierro
ritual que era, precisamente, el requisito para alcanzar
el Hades. Aunque la concepciéon homérica de virtud,

en torno a la gloria ganada en la batalla, desapareci6
en la posterior filosofia clasica, durante siglos perduré
la idea de que la virtud, y por tanto la vida eterna, po-
dia ser alcanzada tan solo por unos pocos afortunados.

Por otra parte, ya en Homero encontramos una
concepcién de la Inteligencia entendida como una en-
tidad distinguible de otro tipo de cualidades humanas,
y referida a la capacidad de comprensién y de discurso
especialmente. En su obra La Odisea, Ulises se defien-
de de los comentarios sarcasticos de Euryalus (quien
se habia burlado de él por su falta de habilidad para
los deportes), exponiendo que los dioses otorgan a los
hombres diferentes cualidades compensandoles asi,
de alguna forma, de sus carencias en otros aspectos.

Platon (427-347 a. C.) fue el primer pensador que
intentd ofrecer una explicacion a la pregunta sobre el
origen de nuestra manera de comportamos al postular
que las diferencias individuales dependian del tipo de
alma que una persona posefa. Las almas se diferencia-
ban en funcién del conocimiento y cardcter innatos
que estaban contenidos en ellas gracias a la vision pre-
via de las formas y a las vidas en las reencarnaciones
anteriores. En este sentido, el aprendizaje para Platon
era un proceso de recuperacion en la conciencia de lo
ya conocido. La respuesta de Platén tiene, por tanto,
un cardcter elitista e innatista. De esta forma, en la
controversia mds antigua y duradera de la Psicologia
Diferencial, naturaleza vs. crianza, «nature vs. nurtu-
re», podemos situar a Platéon como el primer gran ex-
ponente del nativismo.

Sécrates, Platon y Aristételes.
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En Platon podemos encontrar, asimismo, referentes
varios a la concepcion de inteligencia; asi, en diversas
partes de su obra La Republica, Platén narra como S6-
crates, su maestro, conduce habilmente con sus ense-
fianzas hacia un entendimiento de la inteligencia ba-
sado en la «capacidad de aprender», o nivel de facili-
dad o dificultad para la adquisicién de conocimientos
y el recuerdo o conservacion de los mismos, recono-
ciendo igualmente otras cualidades pertenecientes a la
esfera del intelecto como el amor por el aprendizaje,
el conocimiento y la verdad y el rechazo de la false-
dad, entre otros.

Finalmente, en cuanto a las aplicaciones deriva-
das de la existencia de diferencias individuales, en su
obra La Repdblica Platén manifestaba que, no exis-
tiendo dos individuos iguales de nacimiento, estos de-
bian adaptarse a una determinada ocupacion acorde
con su talento especifico, dividiendo, asi, a los ciuda-
danos, en tres clases: la élite de los Guardianes (en los
que predominaba el alma racional y que constituian
la clase dirigente en virtud de la grandeza innata de
este tipo de alma y de la educacién que recibian);
los Ayudantes, que colaboraban con los Guardianes
actuando como soldados o ejerciendo cargos fun-
cionariales de la Republica (en ellos predominaria el
segundo tipo de alma denominada alma irascible, que
encontraba su motivacion en la gloria y la fama); y el
resto de los ciudadanos que serian, por naturaleza,
menos virtuosos y constituirian la clase Productiva,
predominando en ellos un tercer tipo de alma Ilama-
da Apetitiva que siempre perseguia el propio interés,
encontrandose dominada por impulsos fisicos hacia
la comida y el sexo.

Para Aristoteles (384-322 a. C.), discipulo de Pla-
ton, la inteligencia estaba fundamentalmente basada
en la rapidez de comprension y entendimiento, lo que
ya apuntaba hacia la relevancia que la velocidad de
los procesos mentales tendria, posteriormente, como
elemento de investigacion de los mecanismos que sus-
tentan la inteligencia.

Dos siglos mas tarde, Cicerén (106-43 a. C.) defi-
ne la «persona» como «el conjunto de cualidades que
hacen a un ser humano apto para el trabajo que debe
realizar», abundando también en lo que puede consi-
derarse el talante predominante que regira en buena
medida el desarrollo del estudio de las diferencias in-
dividuales, ya desde sus inicios: la valoracion de los
individuos en funcién de sus capacidades y habilida-
des personales con un propésito practico evidente, la
seleccion de los mas aptos.

En lo que se refiere a los primeros planteamien-
tos de cuestiones relativas a las diferencias individua-
les en la personalidad, especialmente en lo que a las
areas del temperamento y el cardcter se refiere, po-

demos mencionar tres tipos de aportaciones basicas,
siguiendo la clasificacion de O’Neil (1975):

1. La doctrina de los humores. Bajo esta perspec-
tiva, caracteristicas biolégicas distintas, basadas en
combinaciones diversas de los humores corporales,
daban lugar a diferentes temperamentos. Esta linea
de trabajo se remonta a Empédocles (494-434 a. C.),
quien consideraba que la naturaleza se componia de
cuatro elementos (tierra, aire, agua y fuego), presentes
en todos los objetos y seres vivos, que reflejaban las
propiedades de los mismos (sequedad, frialdad, hume-
dad y calor), respectivamente. Esta idea fue recogida
por el médico y filésofo Hipocrates (460-355 a. C.)
quien la aplicaria, posteriormente, a su teoria sobre el
temperamento humano.

Hipocrates asumi6 la propuesta de Empédocles;
los elementos basicos que componen la naturaleza se
encontrarian representados en el cuerpo humano en
forma de cuatro humores: la sangre, la bilis amarilla,
la bilis negra y la flema. Su combinacién diferencial
en cada hombre, siendo este considerado como un
microcosmos, haria que su cuerpo reflejara las pro-
piedades derivadas de tal composicion. Hipdcrates
propuso que el temperamento (palabra derivada del
latin temperare, mezclar) de un individuo, respondia
al predominio de alguno de lo humores, dando lugar
a cuatro tipologias, mutuamente excluyentes, que se-
rian estables a través de toda la vida de la persona y

Hipdcrates.
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COLERICO

SANGUINEO

Representacién de los cuatro temperamentos hipocraticos.

que darian cuenta asimismo de todas las variantes de
personas posibles, asi como de los trastornos mentales
a los que las personas pertenecientes a cada tipologia
estarian predispuestas. Asi pues, Hipdcrates enuncia
primera teoria de las diferencias individuales al dis-
tinguir entre:

m el tipo sanguineo, en el que predominaria la
sangre, caracterizado por un gran entusiasmo,
actividad y volubilidad;

= el tipo colérico, en el que predominaria la bilis
amarilla, presentando una gran irritabilidad;

m el tipo melancélico, en el que predominaria la
bilis negra y que tendria una tendencia a la tris-
teza vy, finalmente,

m el tipo flematico, en el que predominaria la fle-
ma y del que podriamos destacar las caracteris-
ticas de apatia y frialdad.

Dos siglos mas tarde, el médico romano, Galeno
(129-199 a. C.) desarrollaba la propuesta de Hipocra-
tes atribuyendo a los humores no solo la raiz del tem-
peramento, sino también de las enfermedades, con-
templando al mismo tiempo la posibilidad de hacer
un diagnéstico de las mismas observando la palma de
la mano del sujeto, lugar donde se reflejarian (por su
piel y su naturaleza) las combinaciones de las cuatro

propiedades basicas. Galeno defendia la existencia
de dos dimensiones (frio-calor y seco-hiimedo), cuyo
desequilibrio daria lugar a la posibilidad de ocho ti-
pos de temperamento que, sumados al temperamento
generado por un equilibrio éptimo, conformaban los
nueve tipos propuestos por el autor. Asi, desde una
vertiente mas psicolégica que la presente en Hip6-
crates, Galeno haria mas explicitas las relaciones exis-
tentes entre los distintos humores y la manifestacion
de diferencias individuales. No obstante, la tradicion
legada hasta nuestros dias ha mantenido, tnicamente,
los cuatro tipos, o temperamentos, cldsicos.

En suma, en el mundo griego el valor del individuo
se centraba en aspectos de caracter social y colectivo,
mas que propiamente individuales. Sin embargo, los
médicos tuvieron desde siempre un papel importante
en el interés por el estudio del individuo, dado su con-
tacto directo con todo tipo de personas que manifiestan
sintomas, enfermedades y reacciones muy diversas a los
tratamientos. No es extrafio, pues, que frente a los fil6-
sofos, mas preocupados por encontrar las leyes genera-
les de los fenémenos naturales y el sitio del hombre en
la naturaleza, los médicos hayan tenido que enfrentarse
y dirigir su esfuerzo hacia el individuo concreto, con-
virtiendo a este en «sujeto empirico» en la bisqueda de
las causas de la enfermedad (Ibafiez, 1989).

Estas especulaciones precientificas han sido influ-
yentes en la medida en que se encuentran en la base
del desarrollo de importantes teorias posteriores como
las de Kant, o Wundt e, incluso, en aquellas concep-
ciones mds modernas de la personalidad, de corte
cientifico y experimental, centradas en la bisqueda
del origen bioldgico del temperamento de los indivi-
duos, como los trabajos de la reflexologia soviética
de principios del siglo XX, con I. Pavlov como princi-

GALENI PERGAMI

Galeno y su obra.
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pal representante, o las propuestas posteriores de H. J.
Eysenck, en donde las influencias de la tradicion ti-
poldgica griega son evidentes, asi como en otras teo-
rias actuales del estudio cientifico del temperamento,
como la del psicélogo polaco I. Strelau. Todas estas
teorias estan basadas no ya en supuestos «<humores»,
sino en cuestiones tales como el funcionamiento psi-
cofisiolégico y neuroendocrino del organismo; parale-
lamente, pueden ser consideradas antecedentes histo-
ricos de algunas de las aproximaciones mas recientes
y prometedoras al estudio de la salud entendida des-
de un punto de vista holistico, asi como al analisis de
las relaciones entre la personalidad y el desarrollo de
determinadas enfermedades (Feurstein, Labbé y Kucz-
mierczyk, 1986; Friedman, 1990; Prokop, Bradley, Bu-
rish y cols., 1991).

2. Las aproximaciones fisiognomicas/fisiologicas.
Los postulados tedricos de estas orientaciones se cen-
tran en el aspecto externo de los individuos como
fuente de informacion valiosa acerca de sus peculia-
ridades personales. La obra Fisiognémica (atribuida,
no sin ciertas dudas, a Aristoteles, 384-322, a. C.) es
un buen ejemplo de este acercamiento, en donde se
propone un analisis sistematico del caracter (o nivel
habitual en el que el individuo regula sus facultades y
controla sus pasiones), asi como de los habitos psico-
[6gicos del individuo, conocimiento que permite di-
ferenciarle de los demds a partir, en este caso, de sus
rasgos fisiognémicos.

Esta manera de juzgar el caracter tuvo gran acepta-
cién durante muchas centurias, sobre todo a partir del
siglo XIlI con el florecimiento del aristotelismo. Sin
embargo, la fisiognomia ha sido una materia proscrita
en los dltimos tiempos y a pesar de que se habla de
ella en muchos de los tratados de psicologia, quiza
haya que remontarse al siglo XVIII para encontrar su
maximo auge en la figura de J. K. Lavater, uno de los
mas famosos fisiognomistas de la historia. Este tipo de
ideologias puede considerarse precursor de aquellas
escuelas psicolégicas, de mayor o menor nivel cien-
tifico, que incidirian en los siglos XIX y XX sobre el
estudio de las diferencias individuales en dreas tales
como el caracter o las capacidades personales en fun-
cién de las caracteristicas morfolégicas externas (en
esta linea se situaran la Frenologia de F. J. Gall o las
tipologias constitucionales de E. Kretschmer y W. H.
Sheldon). A juicio de Pinillos, Lopez-Pifiero y Garcia
Ballester (1966), etimoldgicamente, la constitucién
otorga a las cosas un caracter total y permanente, de
forma que puede afirmarse que algo es individual y
distintivo debido a su constitucion. Sera esta concep-
cién la que permita establecer «tipos constituciona-
les».

3. La caracterologia literaria. Por Gltimo, una ter-
cera via de aproximacion al estudio de las diferencias
individuales en personalidad se fundamentara en el
relato basado en referentes descriptivos de las dife-
rencias individuales en el cardcter. Desde el mundo
griego, este ha representado un elemento esencial
del ser individual cuya descripcién y andlisis permi-
ten conocer aquellos aspectos que diferencian a un
hombre de los demas. Cabe sefalar que, mientras el
temperamento se asocia en mayor medida a los as-
pectos emocionales, el caracter en el mundo griego
implica, segtin Burnham (1968), la vertiente volitiva
de la actividad humana como aspecto distintivo de
la especie.

En la Grecia clasica, Teofrasto (372-287 a. C.),
discipulo de Aristételes, propuso que el caracter po-
dia definirse a partir de breves descripciones escritas
referentes a «tipos» comunes de seres humanos. Es-
tos tipos permitian, de forma simple y clara, un reco-
nocimiento facil, rapido y universal, de las personas.
El legado histérico de Teofrasto, recogido en su obra
Caracteres, plantea la eterna cuestién del origen de
las diferencias individuales en condiciones sociocul-
turales semejantes, ofreciendo una descripcién aguda
y precisa de la forma cotidiana de proceder de, al me-
nos, 30 caracteres distintos. Su influencia posterior en
la descripcion de las diferentes formas de ser de los
individuos es notable. La consistencia interna de estas
definiciones caracteriolégicas y sus ejemplos conduc-
tuales, les conferiere un grado de credibilidad acep-
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table anticipando el concepto de rasgo central como
nocién estrechamente vinculada a la estabilidad del
comportamiento humano y a la posibilidad de efec-
tuar predicciones sobre el mismo. Es interesante resal-
tar que algunos autores sitian en la obra de Teofrasto,
y no en obras clasicas posteriores como las de F. Gal-
ton, los origenes de la Psicologia de las Diferencias
Individuales (Eysenck y Eysenck, 1969; Ibafez, 1989;
Roback, 1931).

En definitiva, segin Eysenck y Eysenck (1969), en
estas primeras tipologias basadas en aspectos tales
como la preponderancia de un humor frente a otros,
las caracteristicas constitucionales y fisiognémicas, o
la descripcion del tipo de caracter manifestado, pode-
mos encontrar, de forma muy embrionaria, algunos de
los principales conceptos sobre los que los estudios de
las diferencias individuales en el drea de personalidad
han versado y polemizado en el mundo contempo-
raneo: el rasgo como unidad de descripcion indivi-
dual del comportamiento, el tipo o unidad de rango
superior de caracter mas fundamental y general, el
origen constitucional y genético de estos factores de
diferenciacion, y una cierta evidencia de distincién
inicial entre genotipo y fenotipo, lo que implicaria un
interés por la incidencia de los factores ambientales
en la determinacién de las diferencias individuales.
Su significacién historica, a juicio de Hilgard (1987a),
estriba, sin duda, en el impulso potencial al recono-
cimiento de las diferencias individuales, concebidas
estas como algo relativamente estable y definitorio del
individuo.

En cualquier caso, la virtud de todas estas aproxi-
maciones precientificas estriba en que nos permite afir-
mar, sin ningtn género de dudas, el caracter universal
y atemporal de las diferencias individuales humanas
asi como de las diversas problematicas que la existen-
cia de las mismas ha generado desde la Antigliedad.
Capacidades y aptitudes, temperamento (emocion) y
caracter (volicion), predisposiciones mérbidas, evalua-
cién, descripcién y prediccion del comportamiento,
estabilidad de la conducta, determinantes biolégicos
vs. influencias ambientales, seleccion de los mas ap-
tos... cuestiones antiguas para una problematica que
habra de aguardar hasta los albores del siglo XX para
poder ser considerada, junto a dreas de conocimiento
afines, el nicleo de investigacién de una nueva disci-
plina cientifica: la Psicologia Diferencial. La supera-
cién de estas primeras propuestas tardaria en llegar.
Salvo excepciones, como la que representa la obra
de Juan Huarte de San Juan durante el Renacimiento,
hasta el siglo XIX no se presentara una alternativa mas
productiva a estos enfoques precientificos (Sanchez
Cénovas y Sanchez Lépez, 1999).

1.2. Laescasarelevanciadelas
diferencias individuales en la Edad
Media

Debido a la confluencia de factores como el declive
de la economia, la debilitacion de las comunicaciones
y las invasiones sangrientas y destructivas que llevaron
a cabo numerosos ejércitos de barbaros mercenarios,
la alfabetizacion quedd, durante la Edad Media, como
un patrimonio que estaba reservado al ambito ecle-
siastico. Toda persona culta era, casi sin excepciones,
un clérigo y el lenguaje que se utilizaba en el apren-
dizaje era el latin. El contexto social durante los pri-
meros siglos en Europa no favoreceria, por tanto, el
estudio del individuo. En la Edad Media la persona era
descrita y entendida basicamente en funcion del grupo
de pertenencia, y la escoldstica medieval mostré mas
bien un escaso interés por las diferencias individuales,
excepto en lo que al talante religioso y moral se re-
fiere. El hombre medieval le dio la espalda al mundo
observable y las tGnicas diferencias individuales por las
que se interesaba eran las designadas por la jerarquia
social o eclesiastica. Asi pues, la posicion de un sujeto
como rey, clérigo o siervo era mucho mds importante
que su papel como ser humano individual diferencia-
do del resto. Quizas, como sugiere Dahlstrom (1985),
porque en aquellas sociedades en donde las posicio-
nes de confianza y responsabilidad son asignadas en
funcién de favoritismos o privilegios hereditarios, las
diferencias individuales no tienen ninguna importan-
cia.

Esta falta de interés por lo individual forma parte del
zeitgeist neoplaténico, que habia determinado que el
intelecto humano solo podia acceder al conocimiento
de los universales y no al de los entes individuales;
el neoplatonismo estuvo presente en cada uno de los
aspectos del pensamiento de la época, convirtiéndose
todo en un simbolo del mundo invisible de Dios.

En este periodo en el que el pensamiento filos6fico
decayé, la fe cristiana tuvo un gran desarrollo en Oc-
cidente. Las opiniones de San Agustin (354-430) goza-
ban de eco: lo importante era llegar a conocer a Dios
y al alma, siendo que el alma sélo podia conocerse a
través de la iluminacién divina procedente de Dios.
No obstante, San Agustin incidi6, también, en el reco-
nocimiento de algunos elementos claves de la inteli-
gencia individual, como la rapidez de comprensién, y
la precisién y agudeza del discernimiento.

Si queremos entender el nacimiento de la concep-
cion occidental del individualismo, debemos centrar-
nos principalmente en aspectos de la cultura popular
que surgieron en este periodo, tales como el amor cor-
tés y la religion. Durante la Edad Media, el concepto
de individualidad florecia a través de poemas popu-
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lares tal y como se refleja en el escrito posterior de
Gottfried von Strasbourg, en el que relataba los amores
de Tristan e Isolda, y que ofrecia un contraste absoluto
con el resto de la sociedad vy filosofia medievales.

Asimismo, podemos considerar innovadores los
planteamientos de pensadores como Pedro Abelardo
(1079-1142) o San Francisco de Asis (1182-1226).
Abelardo, cuyo lema era «condcete a ti mismo», afir-
maba que el pecado era una cuestion de intencién y
no de accioén, de tal forma que un acto no seria co-
rrecto o erréneo en si mismo, lo que era correcto o
incorrecto era la intencién del individuo que lo reali-
zaba. Dado que las intenciones son algo sumamente
personal, la ética de Abelardo contribuy6 al desarrollo
del concepto de individualidad. Por otra parte, el pre-
dicador medieval mds popular, San Francisco de Asis,
abandon6 sus riquezas y su posicion social a cambio
de la comunién con Dios a través de la naturaleza. Sus
ensefianzas individualistas eran consideradas por la
Iglesia catdlica como subversivas, evitando, por muy
poco, la persecucion como hereje debido a que invi-
taba a la contemplacién y comunicacion con Dios en
solitario amenazando, asi, el conjunto de rituales que,
segln la Iglesia, conducian a la salvacién. Sin embar-
go, tan solo incorporando a San Francisco de Asis y a
sus seguidores, la Iglesia catélica pudo evitar lo que
consideraba una amenaza: la creciente conciencia in-
dividual inherente al misticismo.

Al margen de estos aspectos, podemos decir que
la psicologia filosofica medieval seguia afianzada en
un interés por los universales mas que por los indi-
viduales. Los fil6sofos, como Santo Tomas de Aquino
(1225-1274) o San Buenaventura (1221-1274), estu-
vieron comprometidos con cuestiones como el alma
sensitiva, la voluntad, la imaginacién o el intelecto;
no obstante, los teéricos medievales mostraron poco

interés por las diferencias individuales en el sentido
psicolégico.

1.3. Elresurgirde laindividualidad enel
Renacimiento

No serd hasta el Renacimiento cuando se reinicie
el interés por el ser humano al producirse un cambio
de orientacion en las explicaciones acerca de su natu-
raleza, que deja de concebirse como un reflejo de la
naturaleza divina para adquirir entidad en si misma en
cuanto a su existencia cotidiana, aspiraciones reales y
lugar que la persona ocupa en la estructura social. Las
diferencias individuales comienzan a interesar ya mas
por su funcionalidad que por el hecho de reflejar el
espiritu o naturaleza divina del hombre.

En este contexto cabe destacar, de forma especial,
la figura de Juan Huarte de San Juan (1529/30-1588),
un médico espanol nacido en Navarra y afincado en
Baeza bajo el reinado de Felipe Il, quien, en su obra
Examen de ingenios para las ciencias (1575/1976),
ademas de establecer una descripcién exhaustiva de
caracteres, propuso una serie de métodos dirigidos a
entrenar las capacidades bdésicas y los talentos. Dicha
obra desperté gran interés en Europa, prueba de ello es
su traduccion a numerosos idiomas europeos, aunque
tal acogida quiza no se debi6 tanto a la validez de
sus métodos como a la concepcién factible de tratar
y comprender las diferencias humanas (Dahlstrom,
1985).

Como apuntan muchos autores espanoles (Andrés
Pueyo, 1993; Forteza, 1973; Iriarte, 1948; Moya y Gar-
cia, 1990; Pinillos, 1976; Sanchez Elvira, 1996; Vaz-
quez Fernandez, 1975) y extranjeros (Bunge, 1990;
Deary, 2000; Determan, 1982; Zusne, 1984), Huarte



