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CRISTIANISMO Y NO-DUALIDAD: “que todos sean uno, como tu Padre, en
miy yo en ti, que ellos también sean uno en nosotros” (Juan 17,21-23)

EL SAGRADO NOMBRE DE DIOS: “Yo soy quien Yo soy” (Exodo 3, 14)

D10s cOMO SER: “Yo soy Yahveh y no hay nada mas” (Isaias 45, 5)

Nous Y LoGos coMO CONSCIENCIA: “transformaos renovando vuestra
mente hacia dentro” (Romanos 12, 2)
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JESUCRISTO COMO “YO S0Y”: “Entonces sabréis que Yo soy” (Juan 8, 24)

ESPIRITU (NOUS, PNEUMA), ALMA (PSYQUE), CUERPO (SOMA): “el cuerpo no
es mds que un vestido” (Mateo 6, 25)

LA REALIDAD: “Vacuidad de vacuidades todo esta vacio” (Eclesiastés 1,2)

THEOSIS DEL SER HUMANO: “dioses sois” (Juan 10, 30)

pag.

11

39
42

45
46
49

52

56

69

78

87
92

96
104
111

113

117
121

349



JAVIER ALVARADO

(QUIEN ES EL TESTIGO ULTIMO Y FINAL?: “El hombre dotado de espiritu
puede examinar todas las cosas, pero él no puede ser examinado por
nadie” (1 Corintios 2, 9-16)

LA INTERPRETACION DE LA BIBLIA: “la letra mata, el espiritu vivifica”
(2 Corintios 3, 6)

LA INTERPRETACION DE LA BIBLIA BAJO EL PARADIGMA “YO SOY””: “Asi dirds
a los hijos de Israel: Yo soy me ha enviado a vosotros” (Exodo 3, 14)

LA INTERPRETACION DEL PARAISO TERRENAL: “Nuestra patria estd en el
cielo” (Filipenses 3,20)

EL REGRESO AL PARAISO PERDIDO: “a donde yo voy vosotros no podéis
venir” (Juan 8, 21)

ABRAHAM, JACOB E ISAAC COMO ETAPAS DE LA VIDA ESPIRITUAL: “en la
casa de mi Padre hay muchas moradas” (Juan 14, 2)

LA VISION DE EZEQUIEL: “Y sobre el cielo habia un trono y sobre el trono
habia una imagen que parecia de un hombre sentado” (Ezequiel 1, 26)

LA INTERPRETACION DEL NUEVO TESTAMENTO BAJO EL PARADIGMA
“Yosoy”: “antes de que Abraham existiera, Yo soy”’ (Juan 8, 58)

LA BODA MISTICA DE JESUCRISTO: “Dios quiere la sanacion de todos los
hombres” (1 Timoteo 2, 4)

EL REINO DE DIOS COMO ESTADO ESPIRITUAL DE LA CONSCIENCIA; “‘el reino
de Dios esta dentro de vosotros” (Lucas 17,21)

AMOR DE SER UNO: “amards a tu projimo como a ti mismo, porque yo soy
Yahveh” (Levitico 19, 18)

LA CONVERSION O ARREPENTIMIENTO ES IR MAS ALLA DE LA MENTE: “e/
Reino de Dios estd cerca; id mas alla de la mente” (Marcos 1, 15)

LA SALVACION COMO SANACION; “Yo soy Yahveh, el que te sana” (Exodo
15,26)

EL ERROR-PECADO DE LA IDENTIFICACION A LOS PENSAMIENTOS (LOGISMOI):
“Si alguno quiere seguirme, niéguese a si mismo” (Mateo 16, 24)

EL DESPERTAR A LA CONSCIENCIA Y LA ILUMINACION. LOS CIEGOS O DOR-
MIDOS DE BETSAIDA Y DE SILOE; “veo a los hombres como arboles, pe-
70 que andan” (Marcos 8, 24)

EL MAL, EL INFIERNO Y SATANAS: “Mi nombre es legion, porque somos
muchos” (Marcos 5,9)

CUANDO DIOS DICE “UNO”, YO ENTIENDO “DOS”: “Dios hablo una vez, y yo
lo oigo dos veces” (Salmos 62, 11)

LA PRACTICA DE LA CONTEMPLACION “YOS0Y”: “Yo soy [es] el
camino” (Juan, 14, 6)

DIFERENCIAS ENTRE MEDITACION Y CONTEMPLACION: “Sed quietos, y
conoced que yo soy Dios” (Salmos 46, 10)

350

127

133

137

145

151

156

165

167

172

174

176

179

182

192

202

211



CRISTIANISMO Y NO-DUALIDAD. LA PRACTICA DE LA CONTEMPLACION

LA SUPERIORIDAD DE LA CONTEMPLACION SOBRE LA ACCION: “Maria ha
escogido lo que es mejor” (Lucas 10, 38-42)

LA VIA CONTEMPLATIVA DE LA TEOLOGIA MISTICA: “no vino a la mente del
hombre lo que Dios ha preparado para los que le aman” (1 Corintios 2, 9)

LA TEOLOGIA MISTICA EN SAN DIONISIO AREOPAGITA: “Nos quedamos en
perfecto silencio y sin pensar en nada” (De Myst. Theol. 1033)

LA ATENCION A LA SENSACION DE SER SEGUN LA NUBE DEL NO-SABER: “No
pienses en lo que eres, sino que eres” (Orientacion Particular 2)

LA PRACTICA DE LA CONTEMPLACION “YO SOY” EN EL VEDANTA ADVAITA:
“si_fijamos la atencion hacia yo soy, el pensamiento se sumerge” (Ra-
mana Maharshi, Nan Yar? 6)

METAFORAS EN AUXILIO DEL CONTEMPLATIVO: “la mente del ignorante es
como la rueda de un carrvo cuyos pensamientos dan vueltas y vueltas”
(Eclesiastés, 33, 5)

LA PRACTICA DE LA CONTEMPLACION: “Aspirad a las cosas de arriba, no a
las de la tierra” (Colosenses 3, 2)

NO PENSAR NADA: “Entonces Saulo se levanto y aun abiertos los ojos,
nada veia” (Hechos 9, 8)

EL DESPERTAR SOLO ACONTECE EN EL AHORA: “Ahora es el momento

favorable” (2 Corintios 6, 2)

EL PODER DE LA ATENCION: “Yo Yahveh no cambio” (Malaquias, 3, 6)

EL USO DEL MANTRA, LA SALMODIA Y EL DHIKRA: “todo aquel que invocare
el nombre del Serior, serd sanado” (Romanos 10, 13 y Hechos 2, 21)

ALGUNOS ERRORES COMUNES: “Porque siete veces cae el justo, y vuelve a
levantarse” (Proverbios 24, 16)

EL VALOR DEL ESFUERZO Y DE LA GRACIA: “Mi el que planta es algo, ni el
que riega; sino Dios, que da crecimiento” (1 Corintios 3, 7)

(HAY ALGO MAS ALLA DE LA ESEIDAD-CONSCIENCIA?: “Yahveh es Dios, y
10 hay nada fuera de EP” (Deuteronomio 4, 35)

ANEXO: RECEPCION EN ESPANA DE LA TEOLOGIA MISTICA
BIBLIOGRAFIA BASICA
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