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       Mientras que la meditación es una forma de autoindagación mediante 
pensamientos, en la contemplación, por el contrario, se pretende el mayor 
alejamiento posible de los pensamientos e incluso la supresión de toda 
forma discursiva hasta permanecer solo como “yo soy”. La Biblia dice: 
“Sed quietos, y conoced que yo soy Dios” (Salmos 46,10), no dice “estad 
quietos”, por lo que “Sed quietos” significa “sed sin pensamientos”, por 
eso añade “conoced que yo soy Dios” y no “pensad que yo soy Dios”. No 
se trata de pensar sino de ser. En efecto, cuando atendemos a los objetos 
externos, la atención adopta la forma de “pensamientos”, pero cuando 
atendemos al propio “sentido de ser”, la atención permanece como ser. No 
se trata de “pensar” en nosotros, sino de atender al sentido de “yo soy” y 
experimentar entonces que la mente deja de pensar y da paso a la conscien-
cia como estado de solo ser. En suma, la contemplación consiste en prestar 
atención al sentido de “presencia consciente” que está velada por una 
cortina de pensamientos.
                                                    *  *  *
     Javier Alvarado Planas es doctor en Derecho, doctor en Historia y 
Catedrático de Historia de las Instituciones en la Universidad Nacional de 
Educación a Distancia (Madrid). Es académico correspondiente de la Real 
Academia de la Historia y de la Real Academia de Jurisprudencia y 
Legislación de España. Premio Nacional de Historia de España 2009 
(compartido). Ha publicado diversos libros entre los que cabe citar; 
Historia de los métodos de meditación no dual (2012), y René Guénon, 
testigo de la Tradición. Introducción a las Obras Completas (2023).
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